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Ihr Kind ist neugierig
auf die Welt

Die Sicherheit, die ein Baby in der Beziehung zu seinen
Eltern gewonnen hat, macht ihm Mut, sich ein Stiick-
chen zu lésen aus der engen kdrperlichen Bindung zu
seiner Mutter, seinem Vater.

Bis jetzt war Thr Baby hauptsédchlich damit beschiftigt,
sich in seinem kleinen Korper einzurichten, sich an das
Leben ,,drauflen zu gewdhnen in der sicheren Néhe von
Mutter und Vater. Jetzt fingt es an, sich die Welt rundum
genauer anzusehen. Auf seine Unterarme gestiitzt, kann
es seinen Kopf schon eine ganze Weile hochhalten und
schaut interessiert um sich.

Wenn Sie Thr Baby jetzt auf dem Schof halten, stemmt
es sich vielleicht mit aller Kraft von Thnen weg, hin zu
den Dingen, die seine Neugier geweckt haben. Mit dem
grofleren Abstand von Ihnen sieht es auch Sie mit ganz
neuen Augen. Es betrachtet vielleicht aufmerksam Ihr
Gesicht, erkundet eingehend Ihren Korper, untersucht
TIhre Kleidung. Sein Blickwinkel hat sich erheblich er-
weitert. Und noch etwas entdeckt Thr Baby jetzt: Es kann
zunehmend ,,mitbestimmen®. Es wird vielleicht lauthals
protestieren, wenn Sie das Zimmer verlassen wollen. Und
wenn es Erfolg hat: was fiir ein Triumph! Thr Baby hat das
Gefiihl, selbst etwas bewirken zu kénnen.

Manche Babys schweben jetzt gern im
Tragesitz, auf Tuchfithlung mit Vater
oder Mutter, aber mit dem Gesicht zur
Welt. Mit ,,Riickendeckung® noch, aber
die Hande frei zum Ausstrecken nach
allem, was erreichbar und so unwahr-
scheinlich interessant ist. Sie kénnen
Threm Kind jetzt keine groflere Freude
machen, als es an Thren Beschiftigungen teilhaben zu las-
sen: Mit groflen Augen wird es versuchen, den Sinn all
dieser merkwiirdigen Unternehmungen zu erfassen. Von
der Wippe auf dem Kiichenfulboden aus kann es Thnen
prima zusehen. Auch mit dem Tragetuch lassen sich man-
che Hausarbeiten erledigen, ohne dass Sie Thr Baby ins
Bettchen verbannen miissen, wo es nicht halb so aufre-
gend ist wie an Threr Seite.

Spielend die Welt erkunden

Immer wieder aufregend zum Anschauen, Anfassen und
Anhoren sind ein paar verschiedenfarbige Dinge (nicht
zu klein und nicht zu viele), die in Greifhohe iiber Babys

»Ihr Baby
braucht jetzt
viel Bewegqungs-
spielraum.«

e

Spielplatz hangen. Auch mit einem Stofftuch beschiftigt
sich das Baby gern. Babys Ausdauer scheint grenzenlos.

Immer wieder versucht es einen Gegenstand zu ergrei-
fen, bestindig iibt es, was es gerade gelernt hat. Dazu
braucht es Bewegungsspielraum.

Am besten aufgehoben ist es auf dem Boden. Wenn es
sich dabei auch mal von der Stelle bewegt, kann ihm
nichts passieren. Widerstehen Sie der Versuchung, Thr
Baby jetzt schon hinzusetzen, auch wenn Sie es noch so
gut abstiitzen und ihm das scheinbar gefillt! Sie nehmen
ihm den Anreiz, sich selbst zu bewegen. Thr Baby scheint
keine Abwechslung zu brauchen. Uns Erwachsenen wird
leider schneller langweilig. Laden Sie doch einfach mal
die freundliche Mutter, die Sie 6fter im Park treffen, mit
ihrem Baby ein.

Anregungen fiir Spiel und Beschiftigung mit dem Baby
bekommt man auch in Eltern-Kind-Gruppen oder El-
terntreffs. Informationen dariiber gibt es bei allen Jugend-
amtern oder in Threr Kirchengemeinde.

Missverstandnisse zwischen
Eltern und Baby

Ihr Baby sucht jetzt nicht mehr ausschlieBlich Gebor-
genheit bei lhnen, es braucht Sie nun auch in anderer
Weise: als Briicke zur Welt.

Vielleicht genieflen Sie seine grofiere
Aktivitit, weil es damit zugleich auch
ein Stiick unabhingiger von Ihnen
wird. Manchmal ist diese Zeit aber
auch recht anstrengend. Vor allem
das Fiittern oder Stillen kann zu einer
lingeren Prozedur werden. Da
kommt vielleicht gerade der Papa ins Zimmer,
der Blick Thres Babys wandert auf seine Fiif3e,
das tanzende Mobile an der Decke oder
den roten Ball auf dem Boden - und
schon ist es nicht mehr ,,bei der Sache“
und wendet den Kopf ab. Vielleicht
héren Sie von Threm Baby jetzt auch Y

Tone. ‘ -
ganz neue Tone

™

(D)
'
1]
c
(=]
=
#




(V]
]
1]
<
(=}
=
<

Elter

efe

Wenn ihre kleine Tochter Jessica jetzt schreit, klingt das
nicht mehr kldglich, sondern durchdringend und fordernd.
Bei den Koliken der ersten drei Monate tat Jessica ihr ja
noch leid. Aber jetzt? Hunger ist es nicht, denn kaum hat
Jessica ein paar Ziige an Christines Brust gesaugt, ldsst sie
auch schon wieder los. Dreht den Kopf weg, schreit weiter.
Ja, was will sie denn nun eigentlich? Fingt sie etwa an, ihre
Mutter zu tyrannisieren? Einmal, als Jessica zum zehnten
Mal den Schnuller wegstofSt, den sie ihr trostend reichen
will, macht sich Christine Luft: ,Was bist du nur fiir ein un-
artiges Mddchen!*

Unartige und artige Babys -
gibt es die tliberhaupt?

Artig kann ein Kind doch nur dann sein, wenn es sich
bewusst so verhilt, wie es die Eltern von ihm erwarten.
Unartig wire dementsprechend, wenn es absichtlich
das Gegenteil tate. Nichts davon trifft auf Babys zu.

Sie beginnen jetzt einfach nur, ihren Horizont gewaltig zu
erweitern. Babys sammeln eine Fiille von Eindriicken, die
alle eingeordnet und verarbeitet werden miissen. Deshalb
sind Babys auch so leicht ablenkbar: vom Essen, von den
kleinen Spielchen mit der Mutter oder dem Vater. Mit
»Artig- und Unartigkeit“ oder gar mit boser Absicht hat
das nicht das Geringste zu tun. Zweifellos gibt es Unter-
schiede: Manche Babys begniigen sich mit dem, was in
ihrem Blickfeld oder ihrer Greifnéhe ist. Kinder, die leb-
hafter sind, werden leicht als die unbequemeren erlebt.
Sie fordern mehr Kontakt, mehr Abwechslung, machen
ihren Eltern fiir den Augenblick mehr Arbeit, weil man
sie weniger leicht tibersehen, vor allem tiberhdren kann.
So seufzt vielleicht
die eine Mutter, dass
sich jetzt ihre Tochter
kaum noch auf dem
Arm halten lisst, den
ganzen Korper in
alle Richtungen reckt
und iberhaupt den
J Eindruck macht, als
ob sie stindig etwas
will, was sie noch gar
nicht kann. Dagegen
wundert sich ein Va-
ter etwas besorgt tiber seinen
Sohn: ,,Der Junge liegt einfach nur da und ist zufrieden,
wenn er seine Hinde und Fiifle und alles um sich her-
um betrachten kann. Miisste er nicht schon weiter sein?“
Schauen Sie doch mal genauer hin: Wenn Thr Baby seine
Hénde bewegt, sie hin und her dreht, unermiidlich ver-
sucht, sie iiber dem Bauch zusammenzubringen - und
wenn das schliefSlich gelingt —, dann hat es vielleicht ge-
rade eine grofle Entdeckung gemacht: Das sind ja meine
Hénde! Ich bin es ja, der sie bewegt! Keine Frage von ,,wei-
ter” oder ,,zuriick®, lediglich zwei unterschiedliche Tem-
peramente, zwei verschiedene Moglichkeiten, wie Kinder
auf ihre Umwelt reagieren. Und auflerdem: Auch ein leb-
haftes Baby legt in seiner Entwicklung Ruhepausen ein,
genau wie ein ruhiges Kind Zeiten haben wird, in denen
es seine Eltern ganz schon auf Trab hilt.

Unser Kind ist behindert

Wihrend Sie die ersten Elternbriefe gelesen haben, wa-
ren Sie vielleicht oft traurig und enttduscht, weil bei Th-
nen vieles ganz anders ist als beschrieben. Thr Kind ist in
seiner Entwicklung verzogert oder hat eine Behinderung,
von der Sie im Moment vielleicht noch nicht einmal ge-
nau wissen, welche. Sie mogen jetzt gerade schwanken
zwischen Verzweiflung, Hoffnung und Neid auf Eltern
mit einem gesunden Kind. Wir haben mit Eltern behin-
derter Kinder gesprochen, die das auch so erlebt haben.

Viola und Dieter, zum Beispiel, waren Anfang zwanzig, als
sich ihr Baby ankiindigte. Viola freute sich sehr. Und wenn
sie gefragt wurde, was es denn werden sollte, dann lachte
sie: ,Hauptsache, gesund!“ Was man eben so sagt. Christian
wurde unter ungiinstigen Bedingungen nach dramatischen
Stunden entbunden. Es gab einige schwer wiegende Kom-
plikationen, u. a. wurde auch von Sauerstoffmangel gespro-
chen. Fiir Viola und Dieter war zundchst nur wichtig, dass
ihr Baby endlich da war. Fiir sie war Christian ein ganz
normales Baby - und dazu das hiibscheste auf der Welt! Als
alles iiberstanden schien, kurz vor der Entlassung aus dem
Krankenhaus, teilte man ihnen iiberraschend mit, Chris-
tian miisse noch dort bleiben. Wegen einer Hornhauttrii-
bung auf dem linken Auge. Eine Routineoperation, nichts
Ernstes ... Nach einer Woche durften sie ihren Sohn dann
endlich nach Hause holen. Sie waren aber guten Mutes.
SchliefSlich erfuhren sie, dass Christian bei seiner Geburt
doch eine schwere Hirnschddigung davongetragen hatte. In
langen Gesprichen mit der Arztin machten sie sich Schritt
fiir Schritt klar, was das bedeutete: Ihr Kind wiirde niemals
richtig sehen, sprechen und laufen lernen. Es dauerte lange
Zeit, bis beide ihr Leben mit Christian so annehmen konn-
ten, wie es nun einmal war. ,, Anfangs war es zum Beispiel
schwierig, auszuhalten, dass er sich tiberhaupt nicht trosten
liefs — so sehr wir uns auch bemiihten. Mit der Zeit lern-
ten wir unser Kind verstehen — wie andere Eltern auch, nur
dauerte es bei uns viel ldnger und war unendlich viel an-
strengender!“

Als Christian ein Jahr alt wurde, haben sich Viola und
Dieter zusammengesetzt und Verwandten, Freunden und
Nachbarn eine Karte geschrieben - sozusagen eine verspi-
tete Geburtsanzeige. Dazu waren sie nach seiner Geburt
viel zu verstort, dann zu verzweifelt und traurig gewesen.
Es war das erste Mal, dass sie auch die Behinderung ihres
Sohnes ansprechen und wieder auf andere Menschen zuge-
hen konnten. Viele — nicht alle — haben sehr ermutigend re-
agiert. Jetzt, mit vier Jahren, hat Christian schon eine Men-
ge dazugelernt. Er kann fast ohne Hilfe essen und sehr schon
spielen! Und vor allem: Christian hat eine sehr direkte Art,
seine Zuneigung zu zeigen. Seine Sympathiebekundungen
sind ganz unmittelbar.

Leute, die ihm gefallen, zieht er zu sich heran und schmust
lange mit ihnen. Wen er nicht mag, den stofSt er weg. Damit
muss man erst umzugehen lernen, ,,... aber isolieren wollen
wir uns auf keinen Fall. Wir mdchten so normal wie mog-
lich leben. ,,Normal anders, wie Dieter immer sagt.



Nicht selten berichten Eltern behinderter Kinder, dass
erst ihr Kind sie gelehrt habe, Vertrauen in seine Kréfte
zu entwickeln.

Fiir Sie ist jetzt die Ungewissheit vielleicht das Schlimms-
te. Suchen Sie sich gute &rztliche und therapeutische
Hilfe und Unterstiitzung bei Threr Arztin oder einer Be-
ratungsstelle. Gesprache mit Therapeuten und anderen
Fachleuten sind wichtig, um Ihr Kind optimal behandeln
und férdern zu konnen, ohne es mit iibertriebenen the-
rapeutischen Programmen zu iiberfordern. Uberlegen Sie
gemeinsam, wie sich die Behandlung Thres Kindes in den
Tagesablauf der Familie einpassen ldsst. Vielleicht vermit-
telt Thnen Thr Kinderarzt eine Beratungsstelle, Ihr Jugend-
oder Pfarramt Adressen anderer Betroffener. Auch tiber
eine Annonce konnen Sie Eltern kennen lernen.

Was fiir alle Eltern hilfreich ist, gilt ganz besonders fiir
Eltern eines behinderten Kindes: Suchen Sie Kontakt
zu anderen Eltern, tauschen Sie Erfahrungen aus, un-
terstiitzen Sie sich gegenseitig.

»Hilfe und Beratung fiir Kinder mit besonderen
Bediirfnissen; kostenlose Hotline: 0800 311 899;
www.basb.bmsg.gv.at

Behinderung: www.help.gv.at

Integration Karnten:
www.integrationkaernten.info

E-Mail: ik@betrifftintegration.at

Tel.: 04242 210725

AVS (Arbeitsvereinigung der Sozialhilfe
Karntens): www.avs-sozial.at

ﬂ Familieninfostelle des Bundessozialamtes

Auch Schlafen will gelernt sein

Thr Baby hat schon manches gelernt. Das eine (zu Ihrem
Leidwesen!) wahrscheinlich noch nicht: durchzuschlafen.

Erst am Ende des ersten Lebensjahres passt sich sein
Schlafrhythmus allméhlich dem von Erwachsenen
an. Vor dem sechsten Lebensmonat konnen Babys
kaum durchschlafen. lhre Schlafzyklen sind sehr kurz:
Stiindlich kommt ein schlafendes Baby immer wieder
an die Grenze zum Aufwachen.

Denn in und nach jeder Traumphase ist das Gehirn eines
Séuglings sehr wach, sein Korper in Bewegung. Oft hlt
der Schlaf so viel Unruhe nicht aus. Das Baby wacht auf.
Auch wir Erwachsenen sind ofter (fast) wach, allerdings
in grofleren Abstanden und meist, ohne uns dessen be-
wusst zu werden. Wir haben gelernt, wieder einzuschla-
fen. Wenn Sie nicht zu den wenigen gliicklichen Eltern
gehoren, deren Baby sich ganz von allein wieder beruhigt
und zum Schlafen bringen kann, brauchen Sie Geduld.
Auch wenn es manchmal schwer fillt. Ein Baby nachts
einfach schreien zu lassen, ist keine gute Losung. Es mag
stimmen: Jedes schreiende Baby gibt irgendwann er-
schopft auf und lernt frither oder spiter, dass nachts keine
Aussicht auf Hilfe besteht. Ein fragwiirdiger ,,Erfolg®, der
Eltern und Kind eine Menge Vertrauen kostet.

Geben Sie Ihrem Baby lieber lhre Hilfe zur Selbsthilfe:
Bauen Sie ihm Briicken auf seinem Weg zur Selbst-
standigkeit.

Am Tage zeigt es ja schon erste Ansitze, die Sie unterstiit-
zen konnen. Sie kennen es sicher: Nach dem Aufwachen
und vor dem Schreien kommt erst ein ,,Brabbeln® aus der
Babyecke, was so viel heiflt wie: ,,Bist du hier? Ich bin’s,
ist aufler mir noch jemand da?“ Sie miissen jetzt nicht
auf der Stelle zu Threm Kind stiirzen und es aufnehmen.
Schon Thre beruhigende Stimme geniigt ihm, um zu wis-
sen: ,,Ich bin nicht allein.“ Wenn dieser ,,Draht® zu Threm
Kind sie auch nachts verbindet, dann sind Sie Threm ver-
dienten Nachtschlaf schon ein gutes Stiick ndher gekom-
men. Thr Baby muss dann ,,nur® noch lernen, sich selbst
- ohne Thren Zuspruch - wieder zu beruhigen.

Ein Schmusetuch, eine weiche Puppe, aber auch der
Schnuller oder der eigene Daumen kann ihm Gebor-
genheit geben und ihm helfen, sich selbst zu trosten.

Ein solcher Troster — vertraut und geliebt — muss schon
eine Zeit lang mit in Babys Bettchen liegen, ehe er seine
Aufgabe erfiillen kann. Manche Babys entdecken ihn iib-
rigens ganz von allein: den Daumen zum Beispiel. Lassen
Sie das Daumenlutschen zu - Thr Baby ist auf dem besten
Wege, auch nachts ein Stiickchen selbststdndiger zu wer-
den.

Wo schlaft Ihr Baby jetzt?

Vielleicht runzeln Sie jetzt die Stirn: Selbststindigkeit,
Selbsthilfe ... wozu? Thr Baby schlift bei Thnen im Bett,
Sie sind immer zur Stelle, und allen Beteiligten geht es
gut damit. Dann genief3en Sie es! Sieht es aber bei Thnen
vielleicht so aus: Baby macht es sich im Elternbett gemiit-
lich und Papa klemmt sich im Wohnzimmer aufs Sofa?
Oder: Baby breitet sich quer zwischen seinen Eltern aus,
die schon am Bettrand liegen. Eine gute Losung ist das
auf Dauer sicher nicht - auch nicht firs Baby. Manche
Eltern wollen ihr Bett jetzt auch mal wieder fiir sich allein
haben! Aber auch einem kleinen Kind kann die Néhe zu
seinen Eltern zu viel werden. Denn Mamas oder Papas
Kuscheltier ist Baby nicht! Sie konnen ruhig anfangen,
Thr Baby allein schlafen zu lassen - im Kinderbett neben
sich oder im Zimmer nebenan. Keine Sorge: Wenn es Sie
braucht, wird es sich bemerkbar machen.

Kann man ein Baby
nachts allein lassen?

Endlich einmal wieder ausgehen! Das Baby ist doch seit
Wochen nie mehr vor Mitternacht aufgewacht! Kann man
es da nicht einmal fiir zwei Stunden allein lassen? Wenn
Thnen der Gedanke schon durch den Kopf gegangen ist
dann sollten Sie ihn sofort wieder vergessen.

»Babys kann man
nicht allein lassen.«
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Von einer Stunde zur anderen kann sich eine Krankheit
ankiindigen - unter Umstdnden mit hohem Fieber oder
anderen beunruhigenden Symptomen. Koénnen Sie sich
vorstellen, was in einem Sidugling vorgeht, wenn seine
Notsignale tiber lingere Zeit unbeachtet bleiben? Auch
daran miissen Sie denken: Jeden Tag bricht irgendwo ein
Feuer aus. Das gehort zur Alltagserfahrung der Feuer-
wehr. Meistens konnen sich die Menschen rechtzeitig in
Sicherheit bringen - bis auf die allein gelassenen Kinder.
Sie miissen aber durchaus nicht die ganze Zeit bei Ihrem
Kind bleiben.

Eltern brauchen gelegentlich einen babyfreien Abend.
Wenn Sie Freunde mit Kindern haben, wechseln Sie
sich beim Babysitten ab. Auch bei kinderlosen Freunden
konnten Sie anfragen, ob sie nicht einen Abend bei IThrem
Kind verbringen wiirden. Vielleicht gibt es in Ihrer Nach-
barschaft auch einen netten Schiiler oder eine freundliche
Schiilerin, die sich gern durch Babysitten ein Taschengeld
verdienen. 14 Jahre alt sollte er oder sie aber schon sein.

Zur beiderseitigen Beruhigung: Telefonnummer hinter-
lassen, unter der Sie zu erreichen sind. Ein Schal oder
Tuch, das nach Thnen riecht, sorgt im Notfall firr Trost,
bis Sie wieder da sind. Wer auch immer Ihr Kind wéhrend
Threr Abwesenheit betreut: Geben Sie IThrem Baby Zeit,
sich mit dem neuen Gesicht vertraut zu machen. Und
dem Babysitter, Thr Kind in IThrer Gegenwart kennen zu
lernen. Die nichtliche Begegnung sollte auf keinen Fall
die erste sein! Vielleicht laden Sie sich wieder einmal Gés-
te ein, und bitten Sie darum, dass jeder eine Kleinigkeit
zum gemeinsamen Essen beisteuert. Das macht Spafy und
entlastet Sie.

Muss das Kind ins Krankenhaus?

Im Alter von vier bis fiinf Monaten ist der ,,Nest- oder
Immunschutz Thres Kindes aufgebraucht. Es wird jetzt
anfilliger fiir Infektionskrankheiten. Das ist ganz normal.

Infekte gehdren zur Entwicklung und stirken die Ab-
wehrkréfte lhres Babys.

Wenn Sie nicht genau wissen, was es hat, gehen Sie lieber
einmal zu viel zur Kinderirztin als einmal zu wenig. Oft
geniigt ja auch schon ein Anruf. Es kann aber auch pas-
sieren, dass Sie unversehens damit konfrontiert werden,
dass Thr Kind ins Krankenhaus soll. Fragen Sie lhre Arz-
tin auf jeden Fall, ob sich der Krankenhausaufenthalt
nicht doch vermeiden lésst. Bei akuter Gefahr fiirs Kind
gibt es dariiber natiirlich keine Diskussion. Scheuen Sie
sich andererseits nicht, sich von einem zweiten Arzt bera-
ten zu lassen. Ist der Krankenhausaufenthalt unumgéng-
lich, weil z.B. ein kleiner operativer Eingriff vorgenom-
men werden muss, dann erkundigen Sie sich, ob Sie das
Baby nach dem Eingriff zu Hause selbst pflegen konnen.
Es gibt immer mehr Arzte, die solche Lsungen unter-
stiitzen, denn sie wissen: Kinder - auch wenn sie noch so
klein sind — werden schneller gesund, wenn sie bei ihren
Eltern sind.

Ist die Pflege zu Hause nicht méglich, dann ist die
nichstbeste Losung lhre Anwesenheit im Krankenhaus.

L.assen Sie Ihr Kind bitte niemals - auch
nicht fiir kurze Zeijt - allein auf dem Wi-
ckeltisch oder ejnem anderen erhéhten
Ort liegen. Falls Sje jetzt meinen sollten

Ihr Kind habe sjch noch nie plétzlich :
aufgerichtet, herumgerolit
andere Weise in Gefahr gebra

schitzen Sie nicht Babys Fors
Es hat so vieles -

oder auf
cht, unter-

cherdrang!
beinahe alles - «hoch

nie" i ]
€ getan, einmal aber jst es garantiert

i} vs{eit! Und bei diesem n€rsten Mal"
Passieren dann die Unfille, mit denen
kein Mensch gerechnet hat.
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Wihrend der vergangenen Jahre hat sich in dieser Hin-
sicht schon viel getan, speziell in Kinderkliniken. Erkun-
digen Sie sich, ob es in Threr Nihe eine Einrichtung gibt,
wo Mutter oder Vater auch tiber Nacht bei ihrem Kind
bleiben konnen. Nehmen Sie fiir Thr Kind etwas Vertrau-
tes mit, ein Kuscheltier oder sein Schmusetuch. Und vor
allem: Lassen Sie sich so wenig wie mdglich aus der
Hand nehmen, im wahrsten Sinne des Wortes. Sie kon-
nen bei den Untersuchungen lhr Kind selbst halten, es
an- und ausziehen, Fieber messen und mit ihm spre-
chen, ihm erkldren, was mit ihm gemacht wird und
warum. Es muss lhre Worte gar nicht verstehen, wich-
tig ist lhre beruhigende Stimme und dass Sie da sind.

Wickeln, fiittern, baden - all das konnen Sie selbst tun.
Ein Stiick vertrauter Alltag kann Threm Kind viel Sicher-
heit geben in der sonst so fremden Umgebung, vor allem
auch, wenn Sie nicht tiber Nacht in der Klinik bleiben diir-
fen oder konnen. In diesem Fall: Besuchen Sie lhr Kind,
wann immer Sie kdnnen, auch auBerhalb der Besuchs-
zeiten. Lassen Sie sich nicht abweisen. Wenn Sie stillen:
Tun Sies weiter. Notfalls konnen Sie Ihre Milch voriiber-
gehend abpumpen. Bei alldem kann es Widerstand geben
und auch Missverstindnisse mit dem Krankenhausperso-
nal. Es kann zum Beispiel sein, dass Ihr Kind erst einmal
zu weinen anfingt, wenn Sie ins Zimmer kommen. Die
Tranen lhres Kindes sind ein Zeichen seiner groBen Er-
leichterung. Es will damit sagen: ,Gott sei Dank, dass
du da bist, ich habe mich so nach dir gesehnt!”

Sollte Thr Kind schlafen, wenn Sie kommen, warten Sie,
bis es aufwacht. Sonst ist es ja um Ihren Besuch betrogen.
Das Gleiche gilt, wenn eine Vollnarkose notwendig ist:
Bleiben Sie bei Ihrem Kind, bis es schlift, und seien Sie
da, wenn es aus der Betdubung aufwacht. Wechseln Sie
sich in dieser extremen Belastungssituation, wenn mog-
lich, mit Threm Partner oder sonst einem nahe stehenden
Menschen ab.



